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Drum Set - . o

Toque o Padrao sem parar por 1 minuto.
Andamentos:

Dias 1 e 2

60bpm - 1min
65bpm - 1 min
70bpm - 1 min

Dias3e4

75bpm - 1min
80bpm - 1min
85bpm - Imin

Dias5e 6
90bpm - 1min
95bpm - 1min
100bpm - Imin

Apbs esse periodo, descance dois dias e siga aumentando os andamentos nessa proporg¢ao!



